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Recueil de sperme

Intérét

Ce prélevement permet I'étude de tous les paramétres du sperme (Spermogramme,

spermocytogramme, spermoculture). 1l est effectué de préférence au laboratoire.

Préeconisations pour le préléevement :

Le prélevement doit étre effectué par masturbation apres une abstinence sexuelle de minimum

3 jours mais sans dépasser 6 jours. Ne pas utiliser de préservatif.

Eviter I’alcool et le tabac pendant les jours d’abstinence et boire beacoup d'eau.

1. Miction urinaire (uriner).
2. Lavage soigneux des mains au savon.
3. Nettoyage du gland avec la lingette désinfectante remise par le laboratoire.

4. Recueillir la totalit¢ de I’éjaculat (obtenu par masturbation) dans le flacon
stérile mis a disposition par le laboratoire (Ne rien perdre du prélevement ou le

mentionner lors de 1’enregistrement du dossier).

5. Identifier le flacon avec votre nom et prénom si cela n'a pas été fait par le

laboratoire.

6. Noter la date et I’heure du recueil.
Si le flacon doit étre acheminé au laboratoire, il doit étre maintenu entre 20 et 37°C
(dans la pomme de la main ou dans la poche interne du pantalon) pendant le trajet et
apporté dans un délai inférieur a 30 minutes.
NB: Heures de reception du sperme pour spermogramme 6H30min- 10H30min

de lundi a vendredi uniquement.
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